Instructions complétes pour le dentiste Francais

lluminé”

Gels de blanchiment dentaires pour traitement a
domicile

Les gels de blanchiment dentaires llluminé™ home peuvent s’utiliser seuls ou a la suite
d’un traitement de blanchiment appliqué en cabinet dentaire.

Le principe actif des gels de blanchiment Illuminé home est le peroxyde de carba-
mide, qui s’est avéré le plus efficace dans le traitement a domicile de la dyschromie
dentaire.

Le gel de blanchiment dentaire llluminé home 10% contient 10% de peroxyde de
carbamide, qui libere du H,O, a une concentration de 3,6% environ.

Le gel de blanchiment dentaire llluminé home a 15% contient 15% de peroxyde de
carbamide, qui libere du H202 a une concentration de 5,4% environ et du fluorure de
sodium.

COMPOSITION

Illuminé home 10%: Illuminé home 15%:
Peroxyde de carbamide (10%) Peroxyde de carbamide (15%)
Glycérine Glycérine
Carboxypolyméthyléne Carboxypolyméthyléne
Hydroxyde de sodium Hydroxyde de sodium
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Arome artificiel de menthe’ Arome artificiel de menthe!

Fluorure de sodium
Les deux gels de blanchiment dentaires llluminé home ont un pH d’environ 6,0.

INDICATIONS

. Décoloration dentaire due a:

¢ Des taches provenant d’aliments, de boissons et du tabac avec pénétration dans

la substance dentaire

¢ Des modifications dégénératives liées a I'age

¢ La prise de tétracycline (premiére et deuxiéme générations) ou de minocycline

¢ Une fluorose, se manifestant surtout par une pigmentation marron

* Une nécrose de la pulpe dentaire et/ou traitement endodontique.

Masquage d‘un émail tacheté.

Des dents naturellement foncées (phénomene génétique).

. Blanchiment de dents décolorées avant des mesures de restauration et/ou prothé-
tiques (ex: application d’une facette prothétique).
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Genéralement reconnu sans danger (GRAS), US Food and Drug Administration.



Les meilleurs résultats s’obtiennent sur les patients dont les dents ont «viré» au jaune,
al'orange ou au marron clair.

CONTRE-INDICATIONS

. Utilisation au cours de la grossesse ou de I'allaitement.

2. Allergie connue a un des constituants des produits.

3. Taches extrinséques qui peuvent facilement étre éliminées par un nettoyage dentaire
professionnel et par une hygiéne buccale minutieuse.

4. Utilisation chez des grands fumeurs, sauf s'ils s’abstiennent de fumer lors du port
de la gouttiére.

AVERTISSEMENTS

. llluminé home contient du peroxyde de carbamide, qui peut étre irritant. Eviter tout
contact avec les tissus buccaux, les yeux et la peau. En cas de contact accidentel,
rincer abondamment la zone atteinte a I’eau. En cas de contact avec les yeux, rincer
immédiatement a grande eau et consulter un médecin.

2. S’assurer que la cause de la décoloration est connue pour éviter de masquer des

états pathologiques.
3. Garder hors de portée des enfants.

PRECAUTIONS

. Les patients doivent toujours étre avertis du risque de sensibilisation des dents et
des tissus gingivaux durant le traitement.

. Traiter toute carie présente et réparer les espaces en bordure de restauration, les
espaces ou fissures dans I’émail et les zones dentinaires apparentes, avant le blan-
chiment, pour réduire la probabilité de transit du produit jusqu’a la pulpe dentaire,
ce qui produirait une hypersensibilité ou une réaction inflammatoire.

. Eviter toute exposition de I'agent de blanchiment sur des dents présentant une
hypersensibilité connue et sur des dents a large cavité pulpaire.

. S’assurer que les gouttiéres sont correctement ajustées pour réduire les risques
d’ingestion de produit, réduire la quantité de produit requise et éviter tout contact
gingival.

5. Durant I'insertion de la gouttiére, veiller tout particuliérement a retirer soigneusement
I’'excédent de produit des muqueuses, ainsi que tout produit mal appliqué, et éviter
tout contact avec la peau et les yeux.

. En cas de géne ou de sensibilité des dents ou des gencives ressentie par le patient
durant le traitement avec llluminé home, suivre les recommandations ci-dessous:
Le patient doit prendre conseil auprés de son dentiste, qui lui indiquera la marche
asuivre.

Dans le cas de dents sensibles, essayer d’utiliser moins de gel dentaire Illuminé
home ou de raccourcir la durée de chaque exposition. Appliquer un gel a base de
fluorure d’action locale, en suivant les instructions du fabricant.

Dans le cas d’une sensibilité gingivale, veiller a ce que la gouttiere ne frotte pas contre
le bord marginal de la gencive. Une recoupe de la gouttiere peut étre nécessaire.
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INTERACTIONS AVEC LES MATERIAUX DENTAIRES

Il se peut que les restaurations de dents colorées existantes ne correspondent pas
a la teinte plus claire des dents aprés le traitement. Les restaurations devront étre
remplacées.

Illuminé home doit étre utilisé avant la mise en place de produits composites, facettes
ou couronnes afin que la couleur des dents corresponde. Nous recommandons par
ailleurs que le patient attende au moins deux semaines apres le traitement pour per-
mettre |a stabilisation de la décoloration des dents avant d’effectuer des restaurations
des dents antérieures.



Certaines restaurations anciennes (amalgames, par exemple) peuvent laisser des taches
sombres dans la gouttiére. Ce phénomeéne est normal et sans danger.

EFFETS INDESIRABLES

Il est possible que les patients ressentent une sensibilité liée a I'utilisation de produits
abase de peroxyde de carbamide (surfaces exposées des racines, restaurations avec
des infiltrations, dentine exposée, zones labio-linguales interproximales).

Une irritation de lamuqueuse buccale peut se produire. Un mal de gorge ou des nausées
ne sont pas a exclure en cas d’ingestion d’une quantité excessive de gel. Aprés insertion
de la gouttiére, retirer I'excédent de gel avec le doigt ou une brosse a dents.

Sila sensibilité des dents ou P'irritation de la muqueuse buccale persiste malgré toutes
les précautions prises, le patient devra cesser d’utiliser le produit et consulter son
dentiste. Linterruption du traitement doit étre envisagée.

INSTRUCTIONS DETAILLEES POUR CABINET DENTAIRE

Consultation initiale

1. Rechercher les antécédents médicaux et dentaires du patient.

2. Procéder a un examen intra buccal des tissus mous, de I’état de santé des dents et

du parodonte.

3. Informer le patient sur la période de traitement prévue, qui est généralement de une a

deux semaines. Toutefois, selon la nature de la coloration, une période de traitement

prolongée de six semaines a six mois pourra étre nécessaire avant I'obtention de

I’'effet recherché.

Un prophylaxie compléte (en utilisant la pate prophylactique Nupro®) et un traitement

au fluor sont recommandés avant de commencer le processus de blanchiment.

. La procédure compléte doit étre envisagée avec le patient, en lui précisant les

problémes et les effets secondaires potentiels.

Fournir au patient la notice d’information du Patient llluminé home.

Informer le patient que les restaurations de dents colorées existantes peuvent ne pas

correspondre au ton plus clair des dents aprés le traitement et risquent de devoir

étre remplacées.

. Utiliser un teintier adapté comme le teintier Vita? Lumin Vacuum, pour choisir une
teinte de base. Noter dans le dossier du patient, les dents a traiter et les teintes
actuelles et souhaitées.
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Prise d’empreinte

Prendre une empreinte de I'arcade dentaire a traiter a I'alginate ou a I'’élastomére. (Il
est vivement recommandé de traiter les dents a raison d’une arcade a la fois, pour que
le patient puisse observer les changements.)

INSTRUCTIONS DE FABRICATION DE LA GOUTTIERE ET COMMUNICATION AVEC
LE PROTHESISTE DENTAIRE

Le kit de base llluminé home comprend un livret d’instructions de fabrication des
gouttieres. Compléter la fiche d’instructions située a la derniere page du livret pour
informer clairement le prothésiste dentaire des dents a traiter. Fournir le livret d’ins-
tructions de fabrication des gouttiéres et la fiche d’instructions remplie au prothésiste
dentaire, avec votre commande.

2 Vita est une marque déposée de Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co.
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INSTRUCTIONS DETAILLEES RESERVEES AU PATIENT
La notice d’utilisation destinée au patient comprend les instructions suivantes. Priere
de conseiller le patient en conséquence:

Guide d’application du gel de blanchiment

. Se brosser les dents et passer le fil dentaire avant de mettre la gouttiere en place.

. Avant la premiere utilisation d’une seringue llluminé home, remplacer le capuchon
par I'un des applicateurs fournis.
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3. Ouvrir I'applicateur en cassant I'extrémité (& conserver pour fermer I'applicateur
apres avoir utilisé la seringue).
4. Suivant les instructions du dentiste, placer de petites quantités de gel sur la face

avant de chaque dent a traiter. NE PAS trop remplir la gouttiére.

Fermer I'applicateur sur la seringue et conserver la seringue pour le prochain
traitement, jusqu’a ce qu’elle soit vide. Chaque seringue contient environ 3 a 5
applications.

5. Insérer la gouttiére remplie de gel dans la bouche, par-dessus les dents. Essuyer
le surplus de produit des gencives ou des tissus avec le doigt ou une brosse a
dents.

6. Porter la gouttiére contenant le gel tout au long de la nuit ou selon I'indication du
dentiste (suggestion: 2 heures minimum).

7. Ne pas manger, boire ou fumer durant le port de la gouttiere.

8. Apreés le traitement, retirer la gouttiere et se rincer les dents. Retirer le gel restant a

la brosse a dents.
. Nettoyer la gouttiere a I'eau chaude en utilisant une brosse a dents. La faire sécher
complétement et la ranger dans la boite fournie.
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CONSERVATION

Avant toute utilisation par le patient, réfrigérer les gels de blanchiment dentaires llluminé
home entre 2 et 8 °C pour maintenir la durée de conservation et garantir I'efficacité
maximum du produit.

Toujours garder le kit llluminé home a I'abri de la chaleur ou de la lumiére solaire
directe.

Des conditions de stockage inapropriées diminuent la durée de conservation et peuvent
entrainer un mauvais fonctionnement du produit.

NUMERO DE LOT ET DATE DE PEREMPTION &

Le numéro de lot doit apparaitre dans toute correspondance exigeant 'identification
du produit.

Ne pas utiliser au-dela de la date de péremption.

Pour plus de renseignements, veuillez contacter:

Fabricant: Distributeur:
DENTSPLY DeTrRey GmbH DENTSPLY France

De-Trey-Str. 1 Z.A. du Pas duLac

78467 Konstanz 4, rue M. Faraday
ALLEMAGNE 78180 Montigny-le-Bretonneux
Tél. +49 (0) 75 31 5 83-0 Tél.01301477 77
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